YTBepxKaaro:
3asenyromas MJIOY Ne 33«Pogunuox»
O. C. MenbHUKOBa
«__» 202 r

MeHI0 TpUTOTABIMBACMBIX OJIIO

Bo3pacTtHas kareropusi: 3-7 jeT

[Ipuem HaumenoBanwue 6012 Bec [Iumessle BemecTBa Onepre- | Ne
1005000051 BJ'II'O‘ THU- peueI-
na Bbenku H(Hpbl VYrie- yeckas TYpBbI
BOABI | eH-
HOCTb
Henens 2 Jlens 5
IIaranna
Kamra pucosas momounas ¢ maciom | 200 | 6,05 |5,81 42,35 | 248 185
CIINBOYHBIM
3aBTPAK (Uit ¢ momOKOM 180 |2,67 |2,34 - 89 394
ByTep6pos ¢ MaciioMm 30/5 [245 |755 14,62 | 136 1
Wroro 3a 415 |11 8,42 57,3 |409,6
3aBTpaK
2-1 S10510KM CBEXKHE (100) | 0,4 - 98 |52 368
3aBTpPaK T
[n u3 cBeXKEH KamyCThI 200 |1,74 |4,89 8,5 84,75 67
Oben ['ymsmn u3 oTBapHOTO Msica 70/60 | 16,7 | 13,2 425 | 203 277
Kamma rpeyneBas paccoimuaras 130 | 7,51 |6,28 40,72 | 250 165
Komnot u3 cyxoppykToB 150 (0,40 (0,02 |0,61 |101,7 |376
XJ1€0 TMIIIEeHUYHBII 30 243 |0,3 1464 | 72,6 30
Xneb prkaHoi 20 1,7 0,1 8,5 51,8 20
H6T°F0 3a 660 |[30,5 |24,8 77,2 |763,9
0ocen
[Tupoxku medeHsie u3 ApoxxeBoro | 60 6,8 5,3 39,7 | 233 454
[Tonn- | TecTa (C KapTOIIKOM)
HUK Yaii ¢ caxapom 200 |0,06 |0,02 - 140 392
Hroro 3a 250 6,9 5,3 39,7 | 273
IIOJIAHUK
Hroro 1425 | 49 39 184 | 1499
3a

JICHb




